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THEO CURIN et ISMAEL KHELIFA

Théo Curin, 23 ans, a été amputé des quatre

membres a 6 ans. Il a commencé la natation a
12 ans et est devenu un champion. Il enchaine
les défis: traversée du lac Titicaca a la nage et

cv

Dans un an, vous reléverez le Défi Madiba. En quoi cela consiste-t-il ?
Théo Curin: J'aime les défis, mais inscrire mon nom sur un tableau ne
m’'intéresse pas. J'ai envie d’étre utile, d’aider les autres. Le Défi Madiba
est un défi sportif et solidaire. Ismaél et moi allons chacun emmener
'autre sur notre terrain de prédilection. Celui d’Ismaél, journaliste et
globe-trotteur, c’est la découverte, I'associatif et 'lhumanitaire. Le mien,
c’est le sport. Le défi sportif consistera a enchainer 30 kilométres de
nage, en relais, autour de I'ille Robben, en Afrique du Sud, et 100 kilo-
metres a vélo jusqu’au township [ndlr: ghetto noir pauvre] de Langa.

Ismaél Khelifa: Lors d’un tournage en Afrigue du Sud, j'ai rencontré
Siviwe. Avec son association, cet homme s’implique pour aider les en-
fants du township de Langa. Il fait en sorte gu’ils échappent a une vie
de débrouille, de drogue, de prostitution, de délinquance, et leur offre
un avenir. Cette rencontre m’a marqué et je m’étais promis de revenir et
d’aider cette jeunesse. Concrétement, I'enjeu solidaire de ce défi consiste
a créer la-bas un stade proposant des activités sportives et artistiques,
mais aussi des salles de classe. Un lieu oU les enfants et les jeunes pour-
ront s’épanouir et apprendre en toute sécurité. |l s’agit de créer une
structure, mais aussi de mettre en place un véritable systéme éducatif.

Comment abordez-vous le défi sportif?

T.C.. La partie nage en mer va étre tres compliquée, a cause des forts
courants. Mais le vélo est ce qui me fait le plus peur, car je ne suis pas
un spécialiste et il y a beaucoup de dénivelé. On me prépare en ce
moment un vélo de route adapté.

|. K. J'ai envie de montrer que, sans étre un sportif de haut niveau, on
peut, avec de I'envie, de la motivation et du collectif, réaliser beaucoup
de choses. La préparation physique est liée au mental !

Pourquoi le défi s’appelle-t-il Madiba?

I.K.: Cest le surnom de Nelson Mandela [héros de la lutte pour les droits
des Noirs en Afrique du Sud, premier président noir du pays, morten 2013
a 95 ans], dont les valeurs nous ont inspirés. Il disait que I'éducation est
'arme la plus forte pour gagner la paix sociale et se projeter dans la vie.

sur un radeau (2021), marathon nautigue
en Argentine (2022)... Avec Ismaél Khelifa,
rencontré sur I'’émission Echappées belles,
il prépare un nouveau défi pour 2024.

BIENTOT EN INTERVIEW Stéphane Bak, 'une des voix du film d’animation Spider-Man: Across the Spider-Verse
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